VILNIAUS ADOMO MICKEVICIAUS LICEJAUS VALGYKLOS
VALGIARASTIS

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios

apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
11 m. ir vyresniy

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8 ik1 14 val.

Vilniaus Adomo Mickeviciaus lic¢jays{Hrektore UAB "Lajuma" direktore W
Iwona Czerniawska . i Laura Valiukéne .

7 A
(parasas)




—

| SAVAITE — PIRMADIENIS

Pictis 11:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energmél
Nr. g B, g Rg A,g | vertékea
- M M M M M
Zirmiy sriuba su morkomis, svogiinais ir
petraZolémis (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 5,2 2,3 17,4 111
Pl.lno grﬁdf) ruginé duona 30 16 0.3 13,0 61
Vu.‘tu‘bulvm cepelinai su kiauliena D009 200 22,1 8,8 38,8 323
Grietiné 30% 50 12 15,0 1,6 146
Morky lazdelés D000 125 1,3 0,3 10,9 51
Sezoniniy vaisiy lek§telé 100 0.4 0.4 13,0 57
Picnas 2,5% 200 6.8 5,0 9.8 111
I3 viso: 38,60 32,10 104,50 860,00
1 SAVAITE — ANTRADIENIS
Pietiis 11:30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas I;Ig eiga, 8 B, g R, Ag verté, keal
M M M M M
Baritiy sriuba (tausojantis) (augalinis) S1003 150 1,3 1,3 11,2 62
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 220 39,4 15,7 55,5 521
Plésyti $vieZi saloty lapai (augalinis) D000.1 70 0,9 0,2 1,8 13
Agurky ir pomidory salotos su nerafinuotu, Se- 2 37
%alto spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis) | SI.1 70 0,7 28 3
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo G009 200 0,1 0,0 0,9 4
I8 viso: 44,90 20,80 100,50 769,00
1 SAVAITE — TRECIADIENIS
Pietas 11:30 val.
eiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 83, & B, g R, g Az verté, keal
P P P P P
Riagétyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 150 1 1,6 8,2 51
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 90 17 6,3 16,3 190
Virti kietagradZiy kvieCiy makaronal Gr010.3 130 6,9 0,9 37,6 1859
(tausojantis)
Iceberg salotos su pomidorais, morky
giaudeliais, paprikosmi, mélynuoju svoguny ir S024 115 1.3 6 56 81,8
alyvuogiy aliejumi (1ausoajntis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0.4 13 57
Stalo vanduo G009 200 0,1 - 0.7 4
I3 viso: 25,40 15,20 75,80 569,70

Vilniaus Adomo Mickeviciaus licéjaus %ktoré UAB "Lajuma" direkioré W
Iwona Czerniawska Laura Valiukéné
(parasasw (paradas)
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{ SAVAITE - KETVIRTADIENIS
Pietas 11:30 val,

Patickalo pavadinimas Rp. Beiga, Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. B B,z R g Ag verté, keal
vieZiy kopusty sriuba (tausojantis) M M M M M
(augalinis) Sr005 | 150 13 1,5 8,5 53
Viso griido ruginé duona 50 35 07 T 56
\ Visticnos ir grikiy troskinys su morkornis ir X X ;
| pomidorais (tausojantis) P00S 280 28,6 22,1 27,7 424
Pletvt &vies] _ —
\ p'ZiZT\ inen i?;lotl_; lapai (.all‘gahms) D000.1 60 08 0.2 15 T
\ SJ yUi pomidorai (augalinis) D0003 | 80 0.8 0.2 3.3 18
‘ S‘:l"“m“l vaisiy lekstelé 100 04 0.4 13,0 57
0 vanduo G009 | 200 0,1 0,0 1,0 4
I$viso: | 35,50 25,00 81,40 693,00
1 SAVAITE — PENKTADIENIS
Pietis 11:30 val.
Reiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 152, 8 B, g R, g Ag verté, keal
M M M M M
Perliniy kruopy srivba (tausojantis)
(augalinis) S1012 150 2,2 2,3 17,1 98
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 158 75
Orkaitéje kepti menkiy filé maltinukai v
(lausojantis) Z010 80 13,3 11 10,2 194
Virti plikyti ryZai (tausojantis) (augalinis) Gro02.1 150 5,6 0,3 48,9 221
Pekino kopusty salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir $alto spaudimo S033 125 1,3 8,2 4,5 97
alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo G009 200 0,1 0,0 0,2 1
I8 viso: 25,00 22,60 109,70 743,00
Vilniaus Adomo Mickeviciaus Jicejaus dipghtore UAB "Lajuma" direktoré
Iwona Czerniawska - Laura Valiukeéne B
(paradas)




 —

£ SAVAITE - PIRMADIENIS
Pietiis 11:30 val,

Patickalo pavadini ISeiga, Patickalo maistiné verté, g Energiné
mas
Rp. Nr. g B, ¢ R, g A, g verté, kcal
Svieziy kopasty sriuba (tausojantis) M M M M M
(Gpgaluuz) S1005 | 150 1,3 1,5 8,5 33
150 grudo ruginé duona
Kepti su garais viStienos kukuliai il 21 04 158 &
tgusolanus) P032 80 17,3 4,4 2,8 120
Virtos grikiy kruopos su sviestu (82%)
tausojantis) Gr013.1 | 160 6,4 9,8 34,7 252
PleSyi Svie#i saloty lapai (augalinis) D000.1 | 40 0.5 0,1 1,0 7
PJaustx_/g pomidorai (augalinis) D0003 | 70 0,7 0,1 2,9 16
zezlommu vaisiy 1¢kitelé 100 04 0.4 13,0 57
talo vanduo G009 | 200 0,1 0,0 02 1
IS viso: 28,80 16,70 78,90 581,00
2 SAVAITE - ANTRADIENIS
Pietas 11:30 val.
R ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:. g B, g R, g A g verté, kcal
) M M M M M
DarZoviy (Ziediniy kopiasty, brokoliy,
papriku ar kt.) sriuba (tausojantis) (augalinis) S1010.1 150 14 L9 42 392
Viso grado ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Virti var$kétukai (tausojantis) V0019 | 200 27,4 14 43,6 4104
Grietiné 30% 40 1,0 12,0 1,2 117
Pjaustyti §vieZi agurkai (augalinis) D000.4 120 1,0 0,2 28 17
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo G009 200 0,1 0,1 1,3 6
IS viso: 32,70 28,90 76,60 696,60
2 SAVAITE - TRECIADIENIS
Pietis 11:30 val.
R ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ng. g B, g R, g Ag verté, kcal
' M M M M M
Zirniy sriuba su morkomis, svoglinais ir S1015 | 150 50 23 17,4 11
petraZolémis (tausojantis) (augalinis)
Pilno griddo ruginé duona 30 1,5 0.3 13.0 61
. P 100 13 19 1 222
Virtos vi&ticnos desrelés (Lausojantis) 033
Bulviy ko#é (tausojantis) Gr012 150 34 4.4 25,0 153
Baltagﬁiig kopﬁstg §alotos su saldZiosiomis $005 115 15 6,0 70 38
paprikomis (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lek3telé 100 0.4 0.4 13,0 57
Picnas 2,5% 200 6,8 5 9,8 1108
I8 viso: 31,60 37,40 86,20 802,80

Vilniaus Adomo Mickevidiaus ]icéjau%ré

Iwona Czemiawska

(paradis) W

UAB "Lajuma" direktore

Laura Valiukene

Por—

e

(paradas)
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) SAVAITE - KETVIRTADIENIS
pietiis 11:30 val,

. ISeiga Patiekalo maistiné verié
Patickalo pavadini ’ 1 8
pavadinimas Rp.Nr. | g B,g R.g A
o : , M M M M M
Ry-/zn;. kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr016 150 2,1 1,6 14,4 81
K%alfhgnos malti.nis (tausojantis) K003 90 17 6,3 16,3 190
Virti k‘lclagrﬁdhq_ kvietiy makaronai
(lausojantis) Gr010.3 | 120 6,4 0,8 34,6 171,7
Pledytos iceberg salotos (augalinis) D000.6 | 55 0,5 0,1 1,6 9
Mor@ lflzdclés (augalinis) D000 60 0,6 0,1 5,2 24
Sezoniniu vaisiy lekstele 100 0.4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo G009 | 200 0.0 0,0 13 6
I8 viso: 27,00 9,30 86,40 538,70
2 SAVAITE - PENKTADIENIS
Pietis 11:30 val,
. " Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g Patickalo maistiné verté, g verteé,
keal
B, g R g Ag
M M M M M
Bari¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis)
(augalinis) Sr004 150 2,8 14 14,0 80
Viso grido ruginé duona 40 2.8 0,6 21,1 101
Orkaitéje kepti tilapijos filé gabaliukai 3017 70 135 18 419 872
(tausojantis) , , > y
Sviestas 82% 10 0,1 8,2 0,1 74
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) | Gr002.1 140 5,3 0,2 45,7 206
Plésyti §vieZi saloty lapai (augalinis) D000.1 60 0,8 0,2 1,5 11
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 75 0,8 0,2 3,1 17
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo G009 200 0,7 0,0 0,8 6
I8 viso: 27,2 13 103,49 639,2

Vilniaus Adomo Mickeviciaus li c%ﬂfrektoré

Iwona Czerniawska

7

UAB "Lajuma" direktoré

Lanra Valiukene

5
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3 SAVAITE — PIRMADIENIS
pietiis 11:30 val,

Yo

: Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas :l: Ieiga, g B.g R g A, g verté, kcal
Zimiy stiub. rki ‘ M M M M -
1miy a su morkomis, svoginais ir
petraZolémis (tausojantis) (augalinis) Sr015 | 150 52 2,3 174 111
gi;(o grudo rugin¢ duona 30 2,1 0.4 158 75
ait¢je keptas vistienos maltin
(tausojantis) ukas P033 90 21,5 4,1 10,8 165,2
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) | Gro13 | 120 5 1,2 27,7 143
Pléyti pekino koplisty lapai (augalinis) D000.2 | 40 0,5 0,1 13 8
SvieZiy agurky lazdelés apslakstytos S
nerafinuoto alyvuogiy aligjaus uZpilu S e-2 75 0,6 6,4 2,5 69,1
(augalinis) 1.
Sezoniniy vaisiy lekételé 100 0.4 0,4 13 57
Stalo vanduo 200 0,1 0,1 1,3 6
1§ viso: 3540 15,00 89,80 634,30
3 SAVAITE — ANTRADIENIS
Pietiis 11:30 val.
Iiciga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. g B, g R, g Ag verté, keal
Nr.
M M M M M
Bar&ciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 | 150 1,3 1,3 112 62
Viso griido ruginé duona 40 2,8 0,6 21,1 101
Zemaitiy blynai su kiaulicna (tausojantis) D011 240 21,1 20,8 42 440
Jogurtiné grietiné 10% 30 0,5 0,1 0,5 36
Morku lazdelés (augalinis) D000 115 1,2 0,2 10 47
Sezoniniy vaisiy lek3telé 100 0,4 0,4 13 57
Pienas 2,5% 200 6.8 5 9.8 111
I§ viso: 34,10 28,40 107,60 854,00
3 SAVAITE — TRECIADIENIS
Pietiis 11:30 val.
Iseiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas I;;g g B, g R, g A g verté, kcal
) M M M M M
Darzoviy (iiedin_iq kopiisty, bquoliq, . $1010.1 150 1,4 1.9 42 39
papriky ar kt.) sriuba (tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
Vargkés apkepas su obuoliais (tausojantis) V018 200 20,7 15,1 30,3 340,3
Grietiné 30% 50 1,2 15,0 16 146
Pjaustyti §vieZi agurkai (augalinis) D000.4 125 1,0 0,3 2,9 18
Sezoniniy vaisiy lekStelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo G009 200 0,1 0,1 1,3 6
I8 viso: 26,20 33,10 63,80 656,30

Vilniaus Adomo Mickeviciaus licéjaus %ekloré

Iwona Czerniawska

UAB "Lajuma" direktore

Laura Valiukene
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AVAITE - KETVIRTADIENIS

3S
pietis 11:30 val.
: ISeiga Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadini Rp. ’ stin¢ verté, g rg
pavadinimas Nll.. 151 B, g R, ¢ A, g verté, keal
— — M M M M
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) SH014_|__150 23 23 174 99
Orkait¢je kepta pauksticnos Slauneliy mesa ) : ’
(tausojantis) P029 100 25,5 938 0,3 191
Vl_rEOS_per_lin_és kruopos (lausojantis) Gr017 | 180 58 1,1 447 212
Plesyti $viezi saloty lapai (augalinis) D000.1 |60 0,8 02 1,5 11
Agurky ir pomidory salotos su nerafimuotu, Se- 7
Salto spaudlmo alyvuogiy aliejumi (augalinis) | SI.1 80 0,8 3.2 2,7
Sczoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo G009 | 200 0,1 0,0 18 8
I§ viso: 35,70 17,00 81,30 621,00
3 SAVAITE — PENKTADIENIS
Pietiis 11:30 val.
R Rei Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Np' ciga, B, g R, g A g verté, keal
- M M M M M
vieZiy kopiisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr005 150 1,3 1,5 8,5 53
Viso griiddo ruginé duona 40 2,8 0,6 21,1 101
Orkaiteje kepti laisy (ar kitos riebios Zuvies) | 3 181.9
- juriniy lydeky filé kotletai (tausojantis) 2015 80 16,9 5, ’
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)
(augalinis) Gr013 150 6,3 1,6 34,7 178
Plesyti pekino kopiisty lapai (augalinis) D000.2 60 0,7 0,1 1,9 12
Morky lazdelés (augalinis) D000 65 0,7 0,1 5,7 26
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo G009 200 0,0 0.0 1,3 6
1§ viso: 29,10 13,30 94,50 614,90

Vilniaus Adomo Mickeviciaus Iice%ktoré

Iwona Czerniawska

(paraﬁy

UAB "Lajuma" direktoré
Laura Valiukeéne

o
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(paragas)




