VILNIAUS ADOMO MICKEVICIAUS LICEJAUS VALGYKLOS
VALGIARASTIS

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianCios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skailiy)
6-10 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8 iki 14 val

Vilniaus Adomo Mickeviciaus licéjaus dirghtor. UAB "Lajuma” direktore W
Laura Valiukene ‘

Iwona Czerniawska 4
{paraSas)

(paraas)



/| SAVAITE - PIRMADIENIS
W pictas 11:30 val,

. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g B.g Re Ag verté, keal
% . . P P P P P
Zirniy stiuba su morkormis, svognais ir
petraZolémis (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 5,20 2,30 17,4 111
Pilno griido ruginé duona 20 1,1 0,20 87 41
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 140 15,5 6,17 27,1 226
Grietiné 30% 25 06 7,50 0,8 73
Morky lazdelés D000 90 09 0,20 78 37
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0,3 0,30 10,4 46
Pienas 2,5% 130 4,4 3,30 6,4 2
I§viso: | 28,00 19,97 78,60 606,00
1 SAVAITE - ANTRADIENIS
Pietiis 11:30 val.
e Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. il B, g R, g A g verté, keal
P P P P P
Bari&iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,3 1,3 11,2 62
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Vargkes apkepas (tausojantis) Vole 150 17,1 12,2 19,8 258
Grieting 30% 25 0,6 7.5 0,8 73
Pjaustyti $vieZi agurkai (augalinis) D000.4 115 0,9 0,2 2,6 16
Sezoniniy vaisiy lék3telé 100 0,4 0,4 13 57
Stalo vanduo G009 150 0,1 - 0,7 3
IS viso: 21,80 21,90 58,60 519,00
1 SAVAITE — TRECIADIENIS
Pietiis 11:30 val.
Ieiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ B, g R,g A g verté, kcal
P P P P P
Riigityniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 81007 150 1 1,6 8,2 51
Kiaulicnos maltinis ({ausojantis) K003 80 15,1 4 14,5 155
Virti kietagriidziy kvie¢iy makaronai
(tausojantis) Gr010.3 100 53 0,7 28.9 143
Iceberg salotos su pomidorais, morky
siaudeliais, paprikosmi, mélynuoju svogliny ir 5024 90 1 4,7 44 64
alyvuogiy aliejumi (tausoajntis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13 57
Stalo vanduo G009 150 0,1 0,0 0,7 3
¥ viso: | 22,90 11,40 69,70 473,00
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|| SAVAITE -KETVIRTADIENIS
' pictiis 11:30 val,

:ﬁ}f

iy

Patickalo pavadini Rei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas Rp. Nr. Seiga, g B.g R,z A verté, keal
vieziy koplisty sriuba (tausojantis) r ! r r a
(augalinis) S1005 150 1,3 1,5 8,5 53
Viso grado ruging
e MBS duom 40 28 06 | 211 101
istienos ir grikiy trokinys su morkomis ir
pomidorais (tausojantis) P0O0OS 230 23,5 18,1 22,8 348
Plésyti Sviezi saloty lapai (augalinis) D000.1 50 0.7 0,2 1,3 9
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 65 07 0,1 27 14
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo G009 150 0.0 0,0 0,8 3
IS viso: | 29,40 20,90 70,20 586,00
1 SAVAITE - PENKTADIENIS
Pietis 11:30 val.
Tei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. eh g B, o R, g A g verté, keal
P P P P P
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr012 150 2,2 2,3 17,1 98
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Orkaitéje kepti menkiy filé maltinukai 5
(tausojantis) Z010 60 10 83 7,7 145
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr002.1 100 3,8 0,2 32,6 147
Pekino kopiisty salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir $alto spaudimo 5033 90 1 5,9 3,2 70
alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0.4 13 57
Stalo vanduo G009 150 0,1 0,0 0,2 1
I8 viso: 19,60 17,50 89,6 593
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2 SAVAITE - PIRMADIENIS
4" Pictiis 11:30 val.

: - v Patickalo maistiné vert¢, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ticiga, g B,g R, g gA, g verté, keal
Svieziy kopasty sriuba (tausojantis) L £ ! L >
(augalinis) Sr005 150 1,3 1,5 8,5 53
;‘S" £rudo ruginé duona 30 2,1 04 158 75
epti su garais viStienos kukuliai
(tausojantis) P032 70 15,2 3,9 2,5 105
Virtos griki ; 0
(tausmgmis‘)Jl Kruopos su sviestu (82%) Gr013.1 128 51 78 278 202
Pledvti $vieZi saloty lapai (augalinis) D000.1 40 0,5 0,1 1,0 7
Pjaustvti pomidorai (augalinis) D000.3 60 0,6 0,1 2,5 13
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 04 13 57
Stalo vanduo G009 150 0,1 0,0 0,2 1
IS viso: 25,30 14,20 71,30 513
2 SAVAITE - ANTRADIENIS
Pietis 11:30 val.
Iiciga, g Patiekalo maistiné verté, g Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ B, g R, g Ag verté, keal
P P P P P
Darzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy,
papriky ar kt.) sriuba (tausojantis) Sr010.1 150 1,4 1,9 42 39
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Virti var$kétukai (tausojantis) V0019 170 233 12 37 349
Gretiné 30% 20 0,5 6 0,6 58
Pjaustyti §viezi agurkai (augalinis) D000.4 95 0,8 0,2 22 13
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13 57
Stalo vanduo G009 150 0,1 0,0 1 5
I8 viso: 27,90 20,80 68,30 571,00
2 SAVAITE — TRECIADIENIS
Pietiis 11:30 val.
Keiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. B, g R, g Ag verté, kcal
P P P P P
Zirniy sriuba su morkomis, svogunais
ir pet?ainlémis (tausojantis) (au?a?iﬂis) §015 150 2.0 23 17,4 111,0
Pilno grido ruginé duona 35 1,8 0,3 15,2 71,0
Virtos vistienos deirelés (tausojantis) P035 75 9.8 143 0,8 166,53
Bulviy ko&¢ (1ausojantis) Gr012 110 2,5 3,2 18,3 1120
Baltagiiziy kopiisty salotos su
saldil%)usiol:nis ]])Japtrl'}konﬂs (augalinis) $005 80 L1 4.2 4.9 62,0
Sezoniniy vaisiy leksielé 100 0,4 0,4 13,0 57,0
Picnas 100 3,4 2,5 4,9 554
18 viso: 23,90 27,20 74,50 634,90
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'} SAVAITE - KETVIRTADIENIS
4 pietis 11:30 val,

: .. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga, g B, g R, A, g vcrt(;; keal
= - P P P P
RyZiy kruopy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 81016 150 2,1 1,6 14,4 81
Iéiaulienos maltinis (tausojantis) K003 80 15,1 4,0 14,5 154,6
irti Kietagradziy kvietiy makaronai ’
(tausojantis) ! G0103 | 100 53 0,7 289 1427
Plésytos iceberg salotos (augalinis) D000.6 45 0.4 0.1 1,3 &
Morky lazdelés (augalinis) D000 50 0,5 0,1 4.4 20
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo G009 150 0,0 0.0 1,0 4
I8 viso: 23,80 6,90 71,50 467,30
2 SAVAITE — PENKTADIENIS
Pietis 11:30 val, -
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . TReiga, g A verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. B, g R,g '8 keal
P P P P P
Bari¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) S1004 150 28 14 14 80
(augalinis) ’ :
Viso griido ruginé duona 40 2,8 0,6 21,1 101
Orkaitcje kepti tilapijos filé gabaliukai 5017 50 9.7 L3 3 622
(tausojantis) s » ,
Sviestas 82% 8 0 6,6 0,1 59
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) Groo2.1 | 100 38 0.1 326 147
(augalinis)
Pléedyti §viezi saloty lapai (augalinis) D000.1 50 0,7 0,2 1,3 9,2
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 55 0,6 0,1 23 9
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0.4 04 13 57
Stalo vanduo G009 150 0,5 0 0,6 4
I8 viso: 17,50 10,60 55,40 528,40
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Pietiis 11:30 val
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Ifeiga, g verté,
Rp. Nr. B, g R, g A g keal
Zimiy sriuba su morkomis, svogiinais ir petra¥olémis P P P P P
(tausojantis) (augalinis) S1015 150 52 2,3 17,4 111
Viso grudo rugine duona 30 21 04 153 75
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) P033 80 19,1 3,6 9,6 146,9
Virtos grikiy kruopos (tausejantis) (augalinis) G013 100 42 1,0 23,1 119
g‘e"ﬁ’}} Dehlrl;: kopilsty lapai (augalinis) D000.2 40 0,5 0,1 13 8
vieZiy agurky lazdelés apslakstytos nerafinuoto
alyvuogiy alicjaus urpilu (augalinis) Se-S1.2 50 0,4 4,3 1,7 47
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo G009 150 0,1 0,0 1,0 5
1§ viso: 32,00 12,10 82,90 568,90
3 SAVAITE - ANTRADIENIS
Pietiis 11:30 val.
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
. " Teiga, g verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. B,g R,g Ag keal
P P P P P
Baréiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,3 1,3 11,2 62
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 158 75
7emaitiy blynai su kiauliena (tausojantis) D011 120 10,5 10,4 21,0 220
Jogurting grieting 10% 20 0,7 0,2 0,8 24
Morky lazdelés (augalinis) D000 90 0,9 0,2 7,8 37
Sezoniniy vaisiy lekStelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Pienas 2.5% 100 34 2,5 4.9 56
IS viso: 19,30 15,40 74,50 531,00
3 SAVAITE — TRECIADIENIS
Pietiis 11:30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lgga, B, g R, g A, g verté, keal
P P P P
DarZoviy (4iediniy kopiisty, brokoliy, paprikyarkt) | g010.1 | 150 14 1,9 42 39
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Viso griado rugin¢ duona 15 1,1 0,2 7.9 3R
Vartkes apkepas su obuoliais (tausojantis) V018 150 15,4 11,4 222 253
Grietiné 30% 25 0,6 7,5 038 73
Pjaustyti §vieZi agurkai (augalinis) D000.4 90 0,7 0,2 2,1 13
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo G009 150 0,1 0,0 1,0 5
1% viso: 19,70 21,60 51,20 478,00
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A AvAITE -~ KETVIRTADIENIS
o pictiis 11:30 val.

Patickalo maistin¢ verté, Energiné
. .. i rt
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beigag | g, | R,g A, g "lfc;'
— — P P P P P
Pupcliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 23 2,3 17,4 99
Orkaitéje kepta paukstienos §launeliy mésa
(tausojantis) " P29 80 204 | 78 03 153
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) G017 130 42 08 323 153
Plesyti $viezi saloty lapai (augalinis) D000.1 50 0,7 0,2 1,3 ?
Agurky ir pomidory salotos su nerafinuotu, $alto
spaudimo alyvuogiy alicjumi (augalinis) Se-S1.1 55 0,6 2,2 1,8 29
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo G009 150 0,1 0,0 1,3 6
I8 viso: | 28,50 13,70 67,30 507,00
3 SAVAITE - PENKTADIENIS
Pietiis 11:30 val.
i istiné s E iné
Teiga, Patickalo maistiné verté, g | :zﬁrg;,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g B, g R 2 A, g keal
P P P P P
Svie¥iy kopusty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 1,5 8,5 53
Viso griudo ruginé duona 40 2,8 0,6 21,1 101
Orkaitéje kepti 1agisy (ar kitos riebios Zuvies) - Jjuriniy 7015 70 14.8 7.9 72 159
lydeku file kotletai (tausojantis) ’
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 120 5,0 1,2 27,7 142
Plegyti pekino kopiisty lapai (augalinis) D000.2 45 0,5 0,1 1,5 9
Morku lazdelés (augalinis) D000 50 0,5 0,1 4.4 20
Sezoniniy vaisiy lektelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo G009 150 0.0 0,0 1,0 4
IS viso: | 25,30 11,80 84,40 5435
Vilntaus Adomo Mickevidiaus licéjaus foré UAB "Lajuma" direktore
Iwona Czerniawska Aff— Laura Valiukéne
(paraas) (Barstie)




